
6/24 あそーと主催の勉強会を開催いたします

R8ヤングケアラー支援を考える勉強会その1

「ヤングケアラー/若者ケアラーを支える～家族の

ケアを担う子ども若者への支援～」

・日時： 2026年
6月24日（水）13:30～15:00

・場所： 城東区社会福祉協議会ゆうゆう
J１ルーム

・定員：20名（メールでの事前申込制）

　　　　id@npo-assort.com宛

２時間止まりません。くしゃみの連続で体力消耗、鼻水の後鼻漏で咽頭痛、   

その後の止まらない空咳。絶不調です。本当にいつもありがとうアレルギー

薬。無くなっても大丈夫と考えた僕がダメでした、ごめん。マイナスをゼロに

してくれているものはゼロをプラスにしてくれるものより目立たないし軽く扱

ってしまいがちです。けれども、目立たなくて地味で意味の見えにくいものが

すべての屋台骨です。よく見えないものこそ、軽く扱ってはダメですね。

特定非営利活動法人あそーと発行

季刊あそーと 第二十一号 令和８年
５月発行

気温と湿度が上がってきて夏の気配を感じます。花粉もやっとひと段落ですね。最近アレルギーが落ち着

いていたので、年中飲んでいるアレルギー薬を少し辞めてみました。結果、くしゃみ大爆発でくしゃみが

城東区社協さんの広報誌にて紹介して頂きました

城東区社会福祉協議会 ゆうゆうさんの広報誌「社協だよりゆうゆう」112号にて、当法人の取り組みを紹

介いただきました。城東区内で実施されているフードドライブで寄付として受け取った食品を、定期的に

当法人へも提供いただいています。提供いただいた食品は、地域の居場所や高校内居場所カフェで使用し

たり、卒業後もつながっている居場所カフェ卒業生へ郵送しています。ご協力ありがとうございます。

特定非営利活動法人ふうせんの会の 真下朱夏 氏をお

招きし、家族のケアを担う子ども・若者への支援に

ついて学ぶ勉強会を開催いたします。ふうせんの会

は、家族のケアを担っている（いた）子ども・若者

や専門職を中心に、大阪府内でヤングケアラー・若

者ケアラーへの相談支援、居場所づくり、啓発活動

などに取り組んでいる団体です。

ヤングケアラー支援は、本人への直接的な支援だけ

でなく、地域や支援機関がつながり、家族全体への

支援が大切です。本勉強会では、福祉・医療・教育

など分野を越えて、さまざまな立場の支援者が共に

学び、支援について考える場にしたいと考えており

ます。ヤングケアラー支援に関心のある方は、ぜひ

ご参加ください。※本勉強会は令和8年度大阪府福祉

基金地域振興助成金の助成を受け、18歳以上のヤン

グケアラー支援をテーマに年3回開催予定です。



今年度の居場所カフェが始まりました

こんにちは。季刊誌編集担当の和田です！最近体が疲れやすかったり、風邪をひきやすかったりと如実

に体力の低下を感じています。暴飲暴食、運動不足は30手前から影響が出てくるとはきいていました

が、正にそれを痛感しているところです。そこで、はじめの一歩として通勤をバイクから自転車に変え

てみました。と言ってもこれを書いている現在はまだ三日目。果たして、意志ヨワヨワの自分がいつま

で続くのか！？乞うご期待です。←期待度５％

ここあるが運営する、オリジナルドリップバッグのお店

「DRIPBAG.com」では、４月１日より、50個以上のご注文で

送料無料サービスをスタートしました。これまで以上にご利

用いただきやすくなり、イベントやノベルティ、ギフト用途

など幅広いシーンでご活用いただいております。開始以降、

多くのお客様にご注文いただき、心より感謝申し上げます。

DRIPBAG.com 新サービス「送料無料」スタート！

あそーとHPではここあるでの作業の様子や、るーとでのおでかけに

ついて「ガイドヘルパー日記」などブログでご紹介しています！

・若者フリースペースころね

以前より、あそーとが開催している"若者のための地域の居場所"に

正式名称が付きました。『若者フリースペースころね』です。名前は

変わりますが、内容はこれまでと何も変わりません。高校内カフェ

の卒業生や地域の若者が集まれる場所です。４月は、寄付でいただ

いたおでんをみんなで囲んだり、鍋でラーメンを食べたり、「新し

い飲み物出てたから」と卒業生が買ってきてくれたNOPEを飲んだ

りしました。３月に高校を卒業した生徒が、それぞれ顔を出してく

なお、デザインは10個単位で変更可能なため、複数のデザインを組み合わせたご注

文もお楽しみいただけます。今後も、皆さまにとってより便利で心地よいサービス

を目指してまいります。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

編集後記

・高校内居場所カフェ

今年度の居場所カフェがスタートしました。各校、新一年生が来る

か、昨年度まで来てた子が来るのかとスタッフ側はドキドキです。

門真西高校では、今年からカフェ専用の教室を貸していたけること

になりました。装いを新たにした初のカフェでは、新一年生が８人

くらいの団体で来て、みんなで人狼ゲームをしてました。もちろん

お馴染みの新三年生や二年生も来て、新しいクラスの様子などをお

話してくれました。今年度も各校、楽しくやっていけたらいいなと

思います。

れたこともとても嬉しかったです。みんなの変わった話や、変わってない話を色々と聞くことが出来

ました。５月も楽しく"ころね"を開催したいなと思います。
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