
鶴見区の茨田西小学校の授業にお呼びいただき、「発達障がいってなに？」という題で４年生に授業を 
行いました。「発達障がいってなに？」に対して言葉の説明だけではなく、困り感はどこから起こるのか 
についてお話をしました。「朝起きてから、学校に行くまでに必要なパワー」を考えるワークを通して、 
お 互 い の み えにくい「 苦 手 」「 得 意 」 が あ ることを 知 ることが 今 回
のメインです。 少しむ ず かしい 内 容 も ありました が、「 言 葉じゃ説 明
できな い！」とい い、 そ の 代 わりに絵 で 意 見を出してくれて いる子 も
い ました。 ワ ークの 際、 友 達 同 士 で 考 え 合ったり、「 わ たし / ぼくは 
こ う 思 う！」 と 意 見 を 出 し 合 っ た り す る 姿 も 多 く 見 ら れ ま し た。 
みえにくい障がいの環境側のバリアに気づくことは容易ではありません。 
そ んなとき、「お互 い の「 苦 手 」「 得 意 」はそもそも違っているんだ」 
と 理 解 し て い る こ と が、 バ リア に 気 づ く 第１歩 に な る は ず で す。 
今回の授業を通して、それぞれの「苦手」「得意」に気づき、自分にとって
は当たり前と思うことでも、中には困っている人がいるということが伝わっていたら嬉しいです。

皆様あけましておめでとうございます。本年もあそーとをよろしくお願い致します。
年始より落ち着かない日々が続いております。皆様ご無理しすぎずお過ごしください。
さて年が明けて 3 週間ほど経ちましたが、おかげさまで特に大きな変化もなく日々淡々と生活をしていま
す。夕食後の洗い物のお供として YouTube をずっと見ていましたが ( キッチンの壁にスマホを立てかけて 
見ながら家事をするスタイル )、最近は YouTube にも飽きてきましたの
でラジオアプリの radiko が洗い物のお供です。基本スタイルはオード
リー・霜降り明星・星野源のオールナイトニッポンと東野幸治のホンモノ 
ラジオ。特に東野幸治のホンモノラジオはおすすめなので、皆さんも 
ぜひ聞いて下さい。ポップな悪口に癒されます。本年も皆様が淡々とし
て穏やかな生活を送れますようお祈り申し上げます。

季刊 あそーと  第七号季刊 あそーと  第七号
特定非営利活動法人あそーと発行

令和６年
１月発行

あそーと事業紹介
小学校にて発達障がい理解授業を行いました。

ここあるの展示＠城東区役所
今年も大阪市城東東区役所での障害者週間の展示に参加させて
いただきました。1 ブ ースをお借りして入 口 付 近での 展 示です。 
昨 年からスタートしたオリジ ナルドリップバッグ の 印 刷 サ ービス

「DRIPBAG.com」の紹介を中心に、利用者さんが描いたイラスト
もたくさん貼らせていただきました。
※展示期間：2023/12/1 ～ 12/14



12 月 9 日 ( 土 ) に地域の子ども達向けのクリスマス会を開催しました。
店の前で手を振るプーさんの着ぐるみを見て、みんなが寄ってきてくれます。
cocoaru の外と中を全部使っての、コイン落とし、スマートボール、折り紙、
塗り絵、写真撮影、どのコーナーも大賑わいです。

メインイベントのじゃんけん大会・ビンゴ大会
も大盛り上がり。これ以上は店に入りきらない
ほどの地域の子ども達が参加してくれました。 
スタッフがてんやわんやしていると、子どもがビンゴの回しから景品交換まで
お手伝いもしてくれました。たまたま通りかかった地域の方も、ちょっとコイン
落としをしてくれたりもして、地域交流にもなり、楽しいクリスマス会でした。

映画と絵を描くことが大好きな方と映画を見にお出掛けに行きました。
目的の映画は「ウォンカとチョコレート工場のはじまり」です。
映画まで少し時間があったので、近くの図書館で過ごすことになりました。

利用者さんはいろんな本を取ってきて、それを読みながら気に入ったシーンで手を止めると、その場面の絵
を描いていました。たくさんの絵を描いていると、時間はあっという間に過ぎました。映画館に着くと、時
間の 30 分も前に入り口の前で陣取り、とても楽しみそうにソワソワしていました。入場開始のアナウンス
が流れると急いでスクリーンに向かい、席に座ると準備は万端です。
映画が終わると、パチパチと拍手をし、「面白かったね」とヘルパーに
ニコニコと伝えてくれました。ヘルパーも「面白かったですね」と二人
で楽しさを分かち合いました。

ここあるでは 2 ～ 3 ヶ月に 1 回、参加自由の水曜レクを実施しています。 
今 回 は 12 月 6 日（ 水 ）に 講 師 の 先 生 を お 招 きし、ステンシ ル でクリス 
マスカードを作りました。　　

クリスマスツリー、靴下、雪だるま、 
ろうそくといったクリスマス仕様の
型 紙 と 絵 具 とス ポ ン ジ を 使って、 
赤と緑 の 台 紙に自 由にデ ザインし
て いきます。 かわ いくて 個 性 的 な 
クリスマスカードが揃いました。

発行元 ：NPO 法人あそーと
TEL    : 06-6932-2700
メール : cocoaru@npo-assort.com

就労継続支援 B 型 ここある

クリスマスカードづくり

カフェイベント

子どもクリスマス会

ヘルプセンターるーと

ガイドヘルパー日記 2023 年 12 月

靴下の型紙でポンポンしている様子

不要になった本の寄付を募集してい
ます。ご寄付いただけます場合は、 
◀ 左の QR よりご一報お願いします。

◀ガイドヘルパー日記
はこちらからもお読み
いただけます


