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10月21日(土)にcocoaruにて地域の子ども達向けのハロウィンイベ
ントを開催しました。スタッフご自慢の恐竜の仮装でお菓子を配
り、子ども達をお出迎えです。仮装をした子ども達がたくさん来店
してくれました。店内はじゃんけんゲームとビンゴ大会で大盛り上
がりでした。ソファと椅子が全部埋まっても続々と子ども達が集ま
って来てくれました。久しぶりの店内ぎゅうぎゅう大盛り上がりの
楽しい時間となりました。次回は12月9日(土)13時からクリスマス
イベントです。

ハロウィンイベントを開催しました。

今年もSDGsフェスタにて出店させて頂きました。午前中からたくさんの
方が古本の寄付をお持ち下さりました。お子さんと一緒に来店し読み終
えた絵本を寄付して下さる方も。おかげさまで200冊ほどの寄付本が集
まりました。丸織雑貨販売も盛況で、動物を形どったアニマルブローチ
が人気。小学生のお客さんは友達同士でお揃いの虹レインボーブローチ
を購入してくれました。次号で詳しく紹介させて頂きますが、新商品果
実シロップも初販売をしています。他の出店者さん達もフレンドリーな
方ばかりでスタッフ・利用者さん一同楽しい時間を過ごすことができま
した。

SDGsフェスタ＠クレオ大阪

ココアルNEWS

そろそろ秋も終わりそうですが、読書の秋ですね。僕はこの2ヶ月ほど、司馬遼太郎と若竹七海の葉村
昌シリーズだけを交互で読んでいます。SNSで司馬遼太郎の『花神』がおもしろいと見かけてふと読ん
でみたところ、たしかにおもしろく、そこから『花神』→『世に棲む日々』→『最後の将軍』と幕末シ
リーズを進んでいます。次は『跳ぶが如く』を読む予定。歴史に全く興味がなく過ごしてきたので、こ
の2ヶ月で新撰組が何者なのかがやっとわかりました。さて『世に棲む日々』には高杉晋作が描かれて
います。「おもしろきこともなき世をおもしろくby高杉晋作」は句から漏れ出る野心的なところが苦
手でしたが、実はこれには連歌で下の句があります。「おもしろきこともなき世をおもしろく すみな
すものは心なりけりby晋作＆野村望東尼」こうなってくれると、「おもろいかどうか、あとはお前の
こころしだい」ということで野心感もなくなり、いい歌です。もうなんか司馬遼太郎は自己啓発書です
ね。しばらくは自己啓発されていこうと思います。



城東区広報誌「ふれあいJOTO11月号」

--以下、記事より--
店内は木目調の内装の落ち着いた雰囲気で、広い窓から柔らかな光が注ぐ、
ぬくもり溢れる空間です。絵本を中心に100～200冊の本があり、作業所の
利用者の方が手作業で豆を選別、焙煎したコーヒーを飲みながら、ゆっくり
本を読むことができます。こちらにある本は寄付されたものが多く、絵本以
外にも文庫本、漫画、専門書など寄付を受け付けているそうです。

結果、サードプレイスを必要としている人がその敷居を越えられずにサ
ードプレイスに繋がれないことがあるのでは、と感じています。卒業生
カフェはそんな敷居を取り除いたサードプレイスです。高校内居場所カ
フェや卒業生カフェで過ごすいい時間が、他のサードプレイスも探しに
いってみようの気持ちを醸成し、ちょっと新しい場所に飛び込んでみる
勇気？に繋がっていけば嬉しいです。

成城高校定時制課程にて人権研修を担当しました。
大阪府立成城高校定時制課程の人権学習「『障がい』との関わりに
ついて」を当法人代表の石原が担当させて頂きました。障害の社会
モデルの話を中心に、コミュニケーションのワークショップや支援
ツールの紹介を交えながら話をしました。左は当日のスライドか
ら。障がいは体の外側(社会の側)にありますよの説明です。こちら
の不安感や緊張感が表情から滲み出ていたのか、一番前に座ってい
た高校生が「どうぞ」とチョコレートをくれました。この糖分のお
かげで無事に90分間の講演を終えることができました。高校生への
講演会は初めてだったのでうまく伝えられるかなと不安がありまし
たが、丁寧な感想文をたくさん頂きホッとしました。

城東区広報誌「ふれあいJOTO11月号」にてbook and cafe cocoaruを紹介して頂きました。

城東区WEBサイト
『ふれあいJOTO』

9月中旬に今年度2回目の卒業生カフェを開催しました。喋る人は喋る、スマホを触るひとは触る、
ゲームをする人はゲームをする、といつも通りにそれぞれが好きなように時間を消費していまし
た。高校在学中からの関係性が継続しているので、卒業生カフェは初参加の敷居が低いサードプレ
イスとなっています。初参加の場に「エイヤっ」と飛び込む気持ちや気合を必要とせずにサードプ
レイスに参加をすることができます。サードプレイスとなり得る場所は世の中にはたくさんありま
すが、多くのサードプレイスには初回参加のときに少しの勇気が必要になります。

今年度2回目の卒業生カフェ

不要になった本の寄付を募集しています。
年末の大掃除で要らない本が出たときは
右のQRコードよりご一報お願いします。


