
あそーと事業紹介

高校内居場所カフェ～番外編 OB カフェ～
今年度 2 回目の OB カフェを実施しました。OB カフェとは高
校内居場所カフェの卒業生を対象にした学校外居場所カフェで、 
当法人事務所 1F の book and cafe cocoaru のスペースを
利用して開催しています。今回は 5 名の卒業生がフラっと足を
運んでくれています。

OB カフェの目的はつながりの継続です。定期的に顔を合わせる
ことで、困ったときに「困った」が言いやすくなると考えています。 
ただ、困ったときにだけ行ける場所だけでは、つながりを継続 

することは困難です。困ったから会いに行くのではなく、ただなんとなく顔が見たくなった
とか、ちょっと久しぶりに喋りたくなったとか、それくらいの ( 立派な ) 理由で足を運べる
場所にすることが必要です。そのために OB カフェはドリンク代 300 円を貰っています。
この 300 円があることでＯＢ達は相談したい人ではなくてカフェのお客さんになることが
できます。相談したい人と相談を受ける人、ではなくて、カフェのお客さんと店員、なん
ですよね。ここにはサードプレイスの条件である ” 平等性 ” や ” 中立性 ” がありそうです。
参加無料の高校内カフェとは違って、ドリンク代をきちんと求めることは、ＯＢ達の足を運
びやすくさせて、つながりの継続に繋がっていくと考えています。
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夏がやってきていますね。セミの声も聞こえてきます。みなさんの夏といえば、は何ですか？僕の夏と言えば
は漫画「海街 dialy」なんですよね。吉田秋生さんの超名作漫画です。毎夏読み返しています。この漫画
は鎌倉で暮らす 3 姉妹サチ / ヨシノ / チカと母親の違う妹スズの生活、家族の話というか街の話というか、
3 姉妹＋妹＋その周辺の暮らしの話です。物語は父親の訃報から始まります。父親の葬儀で悲しくてできな
いからと出棺前の挨拶をスズにさせようとしたスズの母親 ( スズの実母は他界。後妻。) に対してサチが言
います。「これはおとなの仕事です。」「子どもであることを奪われた子どもほど悲しいものはありません。」
…痺れますよね。という感じで 1 冊で 3 回くらいグッときてこみ上げてきたりします。子どものままの大人
と、大人になっていく大人と、大人にならざるを得なかった子どもと、きちん
と子どもをできている子どもが、関わり合って物語は進んでいきます。紙幅も
限られていますので、みなさんに名セリフをプレゼントして終わります。「あた
しボーッとしてていいんだ (5 巻最初の方 )」「病気は治らへんでもアメちゃん
でもなめとこかなー思うこともあるよってに (5 巻ラスト )」「かんたんに人のこ
とかわいそうっていう人すっごムカつく！(2 巻終わりの方 )」。海街 dialy のス
ピンオフ作品の詩歌川百景もおすすめです。こちらはスズの義弟の物語。



茨田高校ココカフェ、野崎高校カフェココアル、門真西高校はすね
カフェ、それぞれ稼働しています。4 月から本格稼働のはすねカフェ
も少しずつですが定着してきているように感じます。常連生徒が少
しずつ増えてきていたり、先生方もちょこちょこ覗きにきて下さっ

たり。ボランティアさんも継続して参加してくれ
ていたりで、いつもの生徒、いつものボランティアさん、いつものスタッフ、と居場所感が
出てきています。はすねカフェはまずは１年間継続することが当面の目標です。ココカフェ、
カフェココアル、は共に変わらずやっています。茨田高校ココカフェでは先日いつもの会議
室が行事で使えなかったため、普段とは違う空き教室を使わせて頂きました。これが思っ
たよりいい感じ。レイアウトが変わるだけで雰囲気も変わり、人は同じでもちょっといつも
と違うカフェでした、また場所が変わるといつもとは違う生徒が覗いてくれたりもします。
野崎高校カフェココアルは 1 年生が定着しつつあり
ます。こちらは相変わらずの静かで落ち着いたカフェ
です。 生徒をカフェにつなげられるように学校が動
いて下さり、いろいろな生徒がカフェに来室してきて
くれます。相談室ではなくてカフェだからといっても、

初めての場所に参加すること自体を難しく感じている高校生もいます。
教員からの声掛けや働きかけが初めての参加への後押しとなることも
あります。参加へのサポートも学校との連携のかたちの 1 つです。

この夏、カフェでのあらたな試みとして「かき氷」
を初めました。ブルーハワイやマンゴー、コーラ
などシロップは全１０種類。 
レトロな機械で作っています。 
是非涼みにおこしください。 

※かき氷は７・８・９月のみ
の実施です。詳しい日付は
当店 SNS をご覧ください。

あそーと事業報告

居場所カフェ報告

book and cafe cocoaru
かき氷始めました！

ご不要になった本を寄付して下さる方は下記までご連絡下さい。お近くでしたらお引き取り
にお伺いすることも可能です。またはココアル HP をご覧ください。
発行元：NPO 法人あそーと TEL06-6932-2700 メール cocoaru@npo-assort.com

ココアル NEWS

LINE スタンプ販売中！
利用者さんのイラストが LINE スタンプになりました！


